
Preguntas (ponga un círculo alrededor de su respuesta):

¿Qué tan intensa es la acidez?      0 1 2 3 4 5 
 
¿Tiene acidez al estar acostado/a?     0 1 2 3 4 5
           
¿Tiene acidez al estar de pie?      0 1 2 3 4 5 

¿Tiene acidez después de comer?     0 1 2 3 4 5
           
¿Cambia su alimentación por causa de la acidez?   0 1 2 3 4 5
           
¿Se despierta por causa de la acidez?     0 1 2 3 4 5
           
¿Tiene di�cultad para tragar?      0 1 2 3 4 5
              
¿Tiene dolor al tragar?       0 1 2 3 4 5
           
¿Tiene gases o distensión abdominal?     0 1 2 3 4 5
           
Si toma medicamentos para el re�ujo,      0 1 2 3 4 5
¿le altera esto su vida cotidiana?

PUNTUACIÓN TOTAL (ingrese el total aquí; 50 puntos en total)    __________

¿Qué tan intensa es la regurgitación?     0 1 2 3 4 5
           
¿Tiene regurgitación al estar acostado/a?    0 1 2 3 4 5
           
¿Tiene regurgitación al estar de pie?     0 1 2 3 4 5
            
¿Tiene regurgitación después de comer?    0 1 2 3 4 5
           
¿Cambia su alimentación por causa de la regurgitación?  0 1 2 3 4 5
           
¿Se despierta por causa de la regurgitación?    0 1 2 3 4 5
           
¿Qué tan satisfecho/a se siente con su estado de salud actual?    Satisfecho/a____  Neutral____  Insatisfecho/a____

¿Toma actualmente algún medicamento para la acidez o la enfermedad de re�ujo gastroesofágico (ERGE)?      Sí        No

Ponga un círculo alrededor de cualquiera de los medicamentos que haya tomado en el pasado o que esté tomando actualmente:

Nexium      Prilosec        Prevacid        Aciphex        Protonix       Zegerid       Kapidex        Dexilant      Zegerid       Vimovo

Su nombre y apellido: _______________________________________________________________________________

Teléfono: ______________________________________________ Fecha: _____________________________________

Dirección de correo electrónico:  ______________________________________________________________________

Escala:   
0=Ningún síntoma       1=Perceptible, pero no causa molestias         2=Perceptible, causa molestias pero no todos los días
3=Causa molestias diariamente  4=Causa molestias y afecta las actividades cotidianas  5=Imposibilita realizar las actividades cotidianas

Enfermedad por reflujo gastroesofágico: 
Cuestionario de calidad de vida relacionada con la salud (GERD-HRQL)

NP02165-02D: Velanovich V (2007) The development of the GERD-HRQL symptom severity instrument. Diseases of the Esophagus 20:130-134 
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